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Dag allemaal

Deze krik valt iets later in 
de bus dan jullie van ons 
gewoon zijn omdat we 
graag de kans wilden 
benutten om aandacht 
te besteden aan de 
Paralympische Winterspelen 

in Sochi! Voor Denis Colle en Jasper Balcaen was 
Sochi een ongelofelijke ervaring! Ze dromen al 
stilletjes van de Spelen van 2018 in Pyeongchang 
(Zuid-Korea).

Maar ook de recreatieve sporters kwamen ruim 
aan hun trekken: er waren de voorbije maanden 
terug heel wat recreatieve toernooien in het  
G-sportlandschap. De eerste Parantee initiatiestage 
van 2014 zit er al op en de PaPaChamps komen er 
binnenkort aan. 

Tijdens de eerste maanden van het jaar worden 
ook steevast een pak sportprijzen uitgereikt. In heel 
wat gemeenten en provincies werden G-sporters 
uit allerlei sporttakken in de bloemetjes gezet. En er 
wordt volop getraind door onze (top)sporters want 
er staan een pak BK’s, EK’s, WK’s en internationale 
wedstrijden op het programma de volgende 
maanden.

We houden in deze Krik ook een nieuwe rubriek 
boven de doopvont. In 2014 schotelen we jullie “een 
dag in het leven van…” voor. In dit eerste nummer 
gunnen we jullie een blik op het dagprogramma 
van paralympiër Denis Colle.

Koen Wauters en Tom Waes zetten de G-sport op 
een bijzondere manier in the picture in Wauters vs 
Waes. Fantastisch om verschillende G-sporttakken 
en Parantee atleten in primetime op TV te kunnen 
bewonderen. Niet alleen het programma zelf, 
maar ook de vele reacties op social media en in 
de pers waren veelzeggend. Dergelijke initiatieven 
kunnen we alleen maar toejuichen! We willen onze 
passie voor G-sport graag doorgeven en delen 
met zoveel mogelijk mensen. 

Veel leesplezier!

Marc Vergauwen
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een dag in het leven van... Denis Colle

In deze nieuwe rubriek gunnen we jullie een blik op het dagprogramma van een G-sporter, een organisator 
van een G-sport evenement,… In dit nummer worden we op sleeptouw genomen door paralympiër Denis 
Colle, die ons meeneemt achter de schermen van de Paralympische Winterspelen in Sochi.

Een stevig ontbijt in de Dining Hall van de 
Mountain Village. Hier eten alle atleten en 
delegatieleden samen. De dining hall biedt voor 
ieder wat wils en is 24 op 24 en 7 dagen op 7 
open. Gelukkig maar, want vandaag ben ik er 
reeds uiterst vroeg.

De wekker gaat. 14 maart 2014: 
D-day has arrived! Vandaag maak ik, net als mijn 
geliefkoosde sport, mijn debuut op de Paralympische 
Spelen. De weersomstandigheden zijn fantastisch; 
de afgelopen dagen heeft het immers eindelijk 
wat gesneeuwd en bovendien straalt de zon. 

De wedstrijd werd gisteren met 30 minuten 
vervroegd. Geen tijd te verliezen dus. 

Lies Dobbels
Notitie
zie opmerkingen in aparte pdf voor nieuwe opmaak
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De wedstrijd gaat van start. Het publiek stroomt in grote getallen toe. 
Het debuut van de snowboard cross competitie op de Paralympische 
Spelen is dan ook één van de topmomenten op deze Spelen. In 
het publiek zitten enkele persoonlijke supporters : mijn vriendin 
Delphine, maten Indra en Gilles, maar ook mijn ouders, zus en 
haar vriend hebben de reis naar Sochi gemaakt, met dank aan de 
samenwerking met het Belgian Paralympic Committee. Ook de pers is 
massaal aanwezig, vele leden van de pers kunnen zelfs geen plaatsje 
meer bemachtigen op de perstribune.

Ik kom als vierde aan de start in de herencompetitie. Mijn doel is 
een top-7, maar ik hoop stilletjes op een top-5 plaats. En als het even 
kan, neem ik mijn nummer 1 positie in Europa opnieuw over van 
mijn Finse collega Matti Suur-Hamari, die me in februari van de 
troon stootte. In de eerste run neem ik niet te veel risico en eindig 
ik vijfde. Ook na run twee blijf ik op een vijfde plaats, op anderhalve 
seconde van het podium. In de laatste run kan ik dus alles op alles 
geven, want de beste twee tijden van mijn drie runs tellen in het 
eindklassement.

Net voor ik mijn derde run aanvang, zet de Tsjech Vaverka een toptijd 
neer. Hij staat nu 16 honderdsten van een seconde voor mij. Ik moet 
hem pakken en ga er vol voor. Ik ga snel, zeer snel, en ben op weg 
naar een toptijd. Misschien verover ik nog wel de vierde plaats! Maar 
dan slaat het noodlot toe. Ik mis één van de laatste poortjes door mijn 
enorme snelheid. Deze run is dus ongeldig, ik zal mijn tijd dus niet 
meer verbeteren.

Mijn debuut op de Paralympische Spelen is voorbij.  
Bang wacht ik nog de resultaten af van de tegenstanders.  
Toch heel teleurgesteld dat ik in de laatste meters van de derde run 
uit piste ging. Een toptijd zat eraan te komen, misschien was ik dan 
wel vierde geworden. Ik word uiteindelijk wel knap zesde en neem een 
paralympisch diploma mee naar huis.

Terug in het atletendorp. Ik ga op de foto met mijn Spaanse 
collega en goede vriend Aitor. Even rust nemen en dan met mijn 
vriendin, vrienden en coaches aan het feest. Na de lange en zware 
voorbereiding hebben we dit wel dik verdiend. De dag eindigt, de 
ochtend nadien… Maar foto’s daarvan … die zijn niet voor publicatie 
vatbaar! 
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Multimove laat kinderen gevarieerd 
bewegen

� Wouter Braeckman

Multimove voor kinderen biedt 3- tot 8-jarige kin-
deren een gevarieerd bewegingsprogramma aan, 
waarin de focus op de algemene ontwikkeling van 
vaardigheden ligt en een sporttak niet meteen her-
kenbaar is. Door kinderen in uitdagende bewegings-
situaties te plaatsen waarbij ze ervaringen opdoen 
in de 12 bewegingsvaardigheden, wordt hun moto-
rische ontwikkeling geprikkeld. Plezierbeleving staat 
hierbij centraal. Multimove onderstreept het belang 
van een brede motorische ontwikkeling en kan de 
start betekenen van een gezonde en levenslange 
sport- en bewegingsparticipatie. 

Een gevarieerd bewegingsaanbod,  
ook voor G-sporters
Jonge kinderen moeten meer en vooral op een ge-
varieerde manier bewegen.

Tijdens de Multimovelessen worden kinderen in be-
wegingssituaties geplaatst waarin de 12 fundamen-
tele bewegingsvaardigheden aan bod komen. Dit 
zijn bewegingsvaardigheden die een kind reeds op 

jonge leeftijd moet verwerven om de motorische 
ontwikkeling te bevorderen. Ze zijn cruciaal om op 
latere leeftijd sportspecifieke vaardigheden te leren. 
Bovendien zijn alle bewegingen die een kind nu – en 
later als volwassene – zal gebruiken, hierop geba-
seerd. Ook voor G-sportertjes is het belangrijk om zo 
veelzijdig mogelijk te bewegen. Multimove is breed 
bewegen, voor iedereen! 

Word ook een Multimoveaanbieder!
De Vlaamse minister van Sport Philippe Muyters 
startte in 2011 Multimove voor Kinderen op, samen 
met verschillende partnerorganisaties*. Ondertussen 
nemen 75 sportclubs en 29 gemeenten deel aan 
het proefproject Multimove, samen goed voor bijna 

‘�Multimove onderstreept 
het belang van een 
brede motorische 
ontwikkeling.

’
 � Wouter Braeckman

knowhow
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5.000 kinderen. In het najaar wordt dit aanbod uitge-
rold over heel Vlaanderen en Brussel. Of je nu een lo-
kaal bestuur, naschools opvanginitiatief, sportclub of 
een private organisatie bent, je kan een Multimove-
aanbieder worden.

Er wordt in elke provincie een informatieavond ge-
organiseerd om alle verantwoordelijken van poten-
tiële nieuwe Multimoveaanbieders op de hoogte te 
brengen van het verloop van het Multimove project. 
Tot 1 juni kan er een aanvraag ingediend worden 
om in het project te stappen. Spring dus mee op de 
kar om kinderen op een onderbouwde manier te 
prikkelen om gezond en gevarieerd te bewegen!

Multimove lesgevers volgen verplicht een opleiding 
tot Multimovebegeleider via de Vlaamse Trainers-
school (VTS). Via deze opleiding beschikken de les-
gevers over een lesgeversmap boordevol activitei-
ten opgedeeld per bewegingsvaardigheid. Het pak-
ket is niet specifiek afgestemd op de G-sporter, maar 
heeft wel potentieel op dat vlak. Want: in de map 
vind je zo’n 284 oefenvormen, waar ook de G-sport-
begeleider dus zeker zijn gading vindt. Afhankelijk 
van de handicap, zijn niet alle bewegingsfamilies of 
oefenvormen uitvoerbaar, dus de G-sportbegeleider 
zal de nodige creativiteit moeten hebben. 

Nieuwe Multimovewebsite en promotievideo
Via www.multimove.be worden ouders geïnfor-
meerd over het belang van voldoende en gevari-
eerd bewegen voor jonge kinderen. Ouders krijgen 
tips en concrete voorbeelden om in de thuisomge-
ving meer met hun kinderen te bewegen. Er worden 
leuke activiteiten aangeboden die ouders met hun 
kinderen in de speeltuin, het bos, de tuin, het zwem-
bad, in huis enzovoort kunnen doen. Ook actieve 
verplaatsingen komen aan bod.

Daarnaast vinden ouders via een handige kaart de 
Multimoveaanbieders in hun buurt. Per aanbieder 
kunnen ouders de concrete dagen en uren van de 
Multimovelessen bekijken.

Voor Multimoveaanbieders biedt de website ook 
heel wat mogelijkheden. Via een eigen webpagina 

kunnen zij hun Multimovelessen promoten bij het gro-
te publiek. Verder vinden aanbieders en lesgevers 
heel wat ondersteuningsmiddelen op de website die 
hen helpen bij het uitbouwen van een kwaliteitsvolle 
lessenreeks Multimove.

De lancering van een grootschalige sensibilise-
ringscampagne voor sportaanbieders en ouders 
wordt momenteel voorbereid. Er wordt alvast een  
Multimove promotievideo verspreid via Vimeo en 
YouTube, waarin je al na drie minuten een goed 
beeld hebt van het project. 

Je kan de promotievideo bekijken en verspreiden 
via http://vimeo.com/user25282098/promotiefilm-
pjemultimove. 

* �Multimove is een project van de Vlaamse overheid in sa-

menwerking met de Vlaamse Sportfederatie vzw, Bloso/

VTS, het Vlaams Instituut voor Sportbeheer en Recreatiebe-

leid vzw en de VUB, UGent en de KUL.

▲

	Voor meer info kan je terecht op de gloednieuwe 
website www.multimove.be. 

	 Heb je vragen? Neem contact op met de project-
medewerker via wouter@vlaamsesportfederatie.be.

‘�De fundamentele 
bewegingsvaardigheden 
zijn cruciaal om 
op latere leeftijd 
sportspecifieke 
vaardigheden te leren.

’
 � Wouter Braeckman
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�ALGEMEEN - “Joepie de 
poepie”, op initiatiestage

� Anke Vanheirreweghe

Tijdens het weekend van 14-16 maart werd het 
Bloso-centrum van Blankenberge opnieuw ‘onveilig 
gemaakt’ door de deelnemers van de eerste 
Parantee initiatiestage van dit jaar. 

17 deelnemers tussen de 9 en 15 jaar genoten er 
van het sportweekend met een uitgebreid sport- 
en animatieprogramma in het thema “reis rond de 
wereld”: zwemmen, e-hockey, boccia, rolstoeldans, 
atletiek, estafettespelen en leuke avondactiviteiten. 
Op zaterdag was er een quiz met doe-opdrachten 
in het kader van het thema. De deelnemers werden 
verdeeld in zes groepen: de Indianen, Hollanders, 
Chinezen, Mexicanen, Afrikanen en Spanjaarden. 
Elke ploeg kreeg een verkleedoutfit en mocht een 
strijdkreet bedenken. Dat ging van ‘dos cervesas 
por favor olé’ (Spanjaarden) tot ‘joepie de poepie’ 
(Hollanders). We quizten erop los, zongen samen het 

Belgisch volkslied en deden een proefronde waar 
de deelnemers de specialiteiten van de verschillen-
de ‘volkeren’ blind moesten proeven en herkennen 
(met behulp van een goalbalbril). 
Het werd een heel plezant en sportief weekend, zo-
wel voor de kinderen als voor de begeleiders! 

ALGEMEEN - Integratiebeleid: 
op maat van de G-sporter

� Elien Moerman

De laatste jaren wordt in alle sectoren van de maat-
schappij steeds meer ondernomen om integratie 
van mensen met een handicap te bevorderen. 
Deze ontwikkeling komt ook in de sportwereld tot ui-
ting. Sportfederaties en clubs staan meer open voor 
sporters met een handicap. Sinds het prioriteitenbe-
leid (2006-2008) verdubbelde Parantee de samen-
werkingsverbanden met reguliere sportfederaties 
waar G-sport beleidsmatig en organisatorisch geïn-
tegreerd wordt in de werking. 
De Vlaamse Tennisvereniging is de 12e partner die 
een samenwerkingsovereenkomst voor de huidige 
beleidsperiode (2013-2016) ondertekende. Gym-
nastiek Federatie Vlaanderen vzw, Handboogliga 
vzw, Vlaamse Atletiekliga vzw, Vlaamse Judofede-

breedtesport en promotie

De kinderen en begeleiders kregen elk een kamer met bijhorend 
land en vlag

Clara en Senne genoten van de les atletiek

Kasper lachtte steevast als er een fototoestel in zijn buurt was 

Merel en begeleider Jonas tijdens de zwemles
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ratie vzw, Vlaamse Karate Federatie vzw, Vlaamse 
Liga Paardesport vzw, Vlaamse Tafeltennisliga vzw, 
Vlaamse Volleybalbond vzw, Vlaamse Yachting Fe-
deratie vzw, Vlaamse Zwemfederatie vzw, Wieler-
bond Vlaanderen vzw bezorgden ons reeds eerder 
een ondertekende samenwerkingsovereenkomst op 
maat. 
Ook het aantal reguliere clubs waar G-sport wordt 
ingebed in het aanbod blijft stijgen. Hierdoor ver-
groten de sportmogelijkheden voor personen met 
een handicap en kunnen ze genieten van de sport-
takspecifieke kennis reeds aanwezig in de club. 
De keuze voor de organisatievorm wordt bepaald 
door verschillende factoren, nl. het doel van de G-
sporters (plezier – prestatie), competenties van de 
G-sporter (cognitieve, sociale, motorische vaardig-
heden) en clubfactoren (beschikbare locatie, trai-
ners, trainingsuren,…). Turnclub Jump & Joy stelt het 
als volgt ‘gewoon gewoon, speciaal waar nodig’.. 
De club en sporters bekijken best samen welke or-
ganisatievorm het best aansluit bij de noden van de 
G-sporter.

▲

	Reguliere sportclubs die hun aanbod willen open 
stellen voor sporters met een handicap kunnen 
rekenen op de ondersteuning van Parantee vzw. 
Contacteer ons via integratie@parantee.be. 

�ALGEMEEN - Jeugdsportproject 
‘De jeugd, de DOEkomst’ 

� Joni Van der Stock

In 2010 startte Parantee met het jeugdsportproject 
‘De jeugd, de DOEkomst’. Dit is een clubbegelei-
dingsproject met als doel de aangesloten Parantee-
clubs te ondersteunen en begeleiden op het vlak 
van jeugdwerking.
De ondersteuning en  begeleiding is volledig op 
maat, in samenspraak met de club, en afhankelijk 
van wat voor de club haalbaar is. Parantee stelt sa-
men met de club een actieplan op gericht op een 
duurzame jeugdwerking.  
Naast logistieke en persoonlijke  ondersteuning kan 
de club ook rekenen op financiële ondersteuning. 
Deze financiële ondersteuning gebeurt op basis 
van een puntensysteem dat kwaliteitscriteria gaat 
beoordeeelt. In 2013 ontvingen veertien clubs elk 
een bedrag dat schommelde tussen €500 en €1.200. 
De visie van het Parantee jeugdsportproject is geba-
seerd op het feit dat kinderen en jongeren met een 
handicap, net als elk ander kind, hun vrije tijd met 
leeftijdsgenoten willen doorbrengen. Ze willen nieu-
we dingen leren kennen en zich op allerlei vlakken, 
waaronder sport,  maximaal ontplooien. Hiervoor is 
dan ook degelijke begeleiding en een opvangnet 
binnen de club nodig. Met dit project wil Parantee 

de opvang en begeleiding van jongeren met een 
handicap op een kwalitatieve manier verankeren 
binnen de clubwerking.
Voorwaarden om in te stappen zijn heel laagdrem-
pelig. Elke club die aangesloten is bij Parantee, en 
ook al haar jeugdleden aansluit, kan instappen. Er 
is geen minimumvereiste wat het aantal jeugdleden 
betreft.

▲

	Als je interesse hebt om met jouw club extra 
in te zetten op de jeugd en mee in dit project 
te stappen, aarzel dan zeker niet om ons te 
contacteren via jeugdsportproject@parantee.be.

ALGEMEEN - Personen met 
een handicap krijgen de volle 
aandacht van het provinciaal 
beleid.

� Katrien De Clercq

Kerntaak
Door de Interne Staatshervorming is G-sport een 
kerntaak voor de provincie geworden.
Vanaf 2014 zal dienst Sport zich voornamelijk focus-
sen op het stimuleren en coördineren van bepaalde 
processen in het kader van G-sport.
Het is immers de bedoeling om zoveel mogelijk per-
sonen met een handicap aan het bewegen en spor-
ten te krijgen.
Zowel dienst Sport als de provinciale sportcentra 
zullen hiervoor extra inspanningen leveren door het 

Jeugdspelertje op de cluboverschrijdende training 
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sportaanbod te verhogen en de sportinfrastructuur 
in de domeinen verder aan te passen aan de speci-
fieke noden van deze doelgroep.

Oost-Vlaamse Sporttrofee voor G-sporters
Gedeputeerde voor Sport, Hilde Bruggeman: “De 
Provincie wil sport mogelijk maken voor iedereen, 
ook voor personen met een handicap. Vanaf 2014 
steken we op het vlak van G-sport nog een tandje 
bij met de Oost-Vlaamse Sporttrofee voor G-sporters 
als logische eerste stap”.
In de categorie G-sport werden vijf Oost-Vlaamse 
kandidaten ingediend die in het voorbije kalender-
jaar op internationaal vlak uitzonderlijke prestaties 
hebben geleverd.
Op 17 februari koos een vakjury drie genomineerden 
in de categorie G-sport: Denis Colle, de snowboarder 
die in 2013 de selectiecriteria haalde voor deelname 
aan de Paralympische Spelen in Sochi, Kirsten De 
Laender, die vorig jaar brons haalde op het EK boccia 
in Portugal en Diederick Schelfhout, G-wielrenner 
die in 2013 zijn elitestatuut verwierf dankzij zijn vijfde 
plaats op de wegrit van het WK in Canada. 
Op 22 maart werd de winnaar bekendgemaakt. 
Kirsten De Laender mocht de eerste Oost-Vlaamse 
SportRing in de categorie G-sport in ontvangst ne-
men.

Subsidiëring van de gehandicaptensport
Om de G-sport in Oost-Vlaanderen verder uit te bou-
wen kent de Provincie ook in 2014 werkings-, starter-, 
integratie- en toegankelijkheidsubsidies toe.
De voorwaarden om in aanmerking te komen voor 
een subsidie werden opgenomen in het reglement 
dat je kan downloaden op de website van de 
Provincie Oost-Vlaanderen.

▲
	Meer info bij: dienst Sport, Katrien De Clercq, 
kdc@oost-vlaanderen.be of via 09 243 12 42.

�ALGEMEEN – Samenwerking loont 
voor DAIS vzw

� Fred De Mot

DAIS vzw biedt naast zijn eigen sporttakken 
(zwemmen, bowling en judo) nog drie andere 

sporttakken aan in samenwerking met valide clubs. 
Dans wordt aangeboden in samenwerking met 
Dance-Inn, basket met BC Asse-Ternat (BCAT) en 
tafeltennis met ‘Tafeltennis in Lennik’ (TiL).
Het aanbod dans en basket wordt al enkel jaren 
georganiseerd en is intussen een bloeiende werking. 
Tafeltennis staat met zijn eerste seizoen nog in zijn 
kinderschoenen maar telt ook al meteen vijf leden.
De samenwerking met deze reguliere clubs werkt 
prima:
�	DAIS vzw zorgt voor de toeleiding van G-atleten naar 

deze reguliere clubs. De sporttakken zijn namelijk 
geïntegreerd in onze promo-campagne naar ons 
G-netwerk en ook naar het bredere publiek.

De DAIS dansers, in samenwerking met Dance-Inn

Na het eerste seizoen zijn er al vijf leden in het tafeltennis

Op 2 maart werden de G-basketters van DAIS derde in het 

toernooi in Schoten

G-basket team van DAIS, in samenwerking met BCAT
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�	Elke reguliere club heeft een aparte G-werking 

opgezet.
�	Deze sporters nemen ook deel aan de grote events 

van de grote DAIS-familie.
Onze basketters van BCAT hebben zich recent sterk 
in de kijker gespeeld op hun eerste deelname aan 
een toernooi (Schoten 2 maart). Ze behaalden een 
derde plaats in hun reeks en Mickaël Hinnebaut won 
bovendien de vrijworp competitie!
Onze dansers van Dance-Inn zijn gestart met de 
voorbereiding van hun G-optreden in mei in CC De 
Westrand te Dilbeek.

ATLETIEK – KAPE-atlete Marijke 
Van Acker bekroond als 
G-sporter van het jaar 2013 in 
de provincie Antwerpen

� Hugo De Hoon

In de marge van de viering 
van Sportfiguur van het 
jaar 2013 in de provincie 
Antwerpen, werd ook de 
verdienstelijke G-sporter 
van het jaar verkozen. 
De jury opteerde voor 
atlete Marijke Van Acker, 
het boegbeeld van de 
G-atletiek bij de Kapelse 
atletiekclub KAPE.
Voor deze titel waren 
drie G-sporters genomi
neerd: Bart Brands 
(tafeltennis), Frederik  
Windey (rolstoelrugby) en  
Marijke Van Acker (at-

letiek). De jury koos uiteindelijk voor deze 26-jarige 
atlete uit Ekeren, die telkens haar grenzen verlegt 
en nieuwe activiteiten probeert. De meest recente 
uitdaging voor deze energieke juf in het buitenge-
woon onderwijs werd atletiek. Onder begeleiding 
van KAPE-trainer Paul Sauviller werd dit een succes. 
Tijdens het BK voor atleten met een handicap, won 
ze zowel de Belgische titel op de 100 m als op de 
200 m. Deze titels brachten haar ook op het podium 
tijdens de viering van de “Sportlaureaten” van haar 
thuisgemeente Ekeren.
De globale G-werking van atletiekclub KAPE 
werd dan weer in de bloemetjes gezet tijdens de 
“Kampioenenhuldiging” in de gemeente Kapellen. 
De speciale prijs van de Gemeentelijke Sportraad 
werd dit jaar voorbehouden aan clubs met een 
uitgebouwde G-werking. Naast de Pandou Bears 
van Volleybalclub Kapellen en de Noorse Bosuilen 
van voetbalclub SV Noorse, werd ook de G-atletiek 
van KAPE gelauwerd.

�BADMINTON - Zesde 
G-badmintontoernooi Smashing 
Leuven 2014

� Ine Casselman

Alle ingeschreven deelnemers werden ’s morgens 
verwacht in de badmintonzaal van het Sportkot in 
Leuven. De wedstrijden gingen meteen van start en 
er waren spannende duellen te zien. 

Natuurlijk zijn er altijd winnaars en verliezers, maar 
daardoor was de pret er niet minder om. Tijdens de 
middagpauze kon iedereen genieten van lekkere 
broodjes en een verfrissend drankje.
Na de lunch moesten er nog enkele partijtjes afge-
werkt worden en rond 15u volgde er een korte eind-
ceremonie. Alle medewerkers kregen elke een fles wijn 
en alle deelnemers ontvingen een mooie medaille.

�BADMINTON - Vierde 
G-badmintontoernooi BC Drive

� Patrick De Smet 

DRIVE BC vzw organiseert een vierde rolstoelbad-
minton ontmoeting op zaterdag 17 mei 2014. Het 
toernooi vindt plaats in het Sportcentrum Sint Gillis in 
Dendermonde. Het enkeltoernooi gaat van start om 
9u en het dubbelspel begint om 13u. 

▲

	 Inschrijven kost €3 en kan nog tot vrijdag  
9 mei 2014 bij Patrick De Smet per mail naar 
desmetpatrick@skynet.be of telefonisch op  
0472 39 04 73.

�BASKETBAL - Leuven 
Bears on Wheels speelt 
demonstratiewedstrijd in de British 
School of Brussels

� Freddy Hernou

De British School of Brussels is een Britse internationale 
school met een 1.300 tal leerlingen die gelegen is 

De deelnemers van het zesde G-badmintontoernooi

Marijke Van Acker op weg naar 

haar Belgische titel in Deinze
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naast het Afrikamuseum in Tervuren. Elk jaar organi-
seert de school een liefdadigheidsweek waarin er in 
de hele school bewustzijnsprojecten en inzamelac-
ties worden georganiseerd. Een belangrijk thema dit 
jaar is: ‘mensen met een handicap’. 

Op donderdag 13 februari werd een event georga-
niseerd door de studenten. Leuven Bears on Wheels 
speelde een demonstratiewedstrijd en in de rust werd 
een vrijworp contest gehouden waarbij valide jonge-
ren het rolstoelbasketbal konden uittesten. Tijdens de 
wedstrijd werden in het vierde en vijfde kwart twee 
spelers gedurende vijf minuten vervangen door stu-
denten.

Na de wedstrijd was er ook een snel circuit opgezet 
en konden studenten het parcours tussen (maar ook 
over) kegels afleggen met een rolstoel.

Het geheel werd ingekleed als een echte wedstrijd 
met een gelegenheidsscheidsrechter, een ‘tafel’ én 
de cheerleaders van Dansdevotion. 

�BASKETBAL - Vriendschappelijk 
kersttoernooi Feniks

� Daniel Dierickx 

Op zaterdag 21 december 2013 
organiseerde Feniks een groot 
vriendschappelijk rolstoelbasket-
toernooi in Melsele. Intussen is 
dit een echte traditie geworden! 
Maar liefst 12 teams waren pre-
sent om samen 35 korte wedstrijd-
jes te rolstoelbasketten.
Het is een vriendschappelijk toer-
nooi en in die geest wil Feniks ie-
dere rolstoelbasketter een mooie 
sportdag aanbieden. Er waren 
veel spannende wedstrijden en 
Feniks eindigde zelf als zesde in 
het eindklassement. 

Het 17e kersttoernooi werd gewonnen door Utrecht, 
dat sterker was dan de Duitse tegenspelers van Klein-
wiedenest. De voorzitters van Basics Melsele en Paran-
tee mochten de bekers uitreiken. 

�BASKETBAL - 
Cluboverschrijdende 
jeugdtraining rolstoelbasketbal  

� Debbie Van Biesen

De eerste zaterdag van februari was Zedelgem de 
‘place to be’ voor alle jeugdige rolstoelbasketbal-

Leuven Bears on Wheels tijdens de demowedstrijd

Iedereen poseerde samen met kerstmuts

Valide jongeren in de rolstoel tijdens de vrijworp contest

De cheerleaders van Dansdevotion waren ook van de partij
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Feniks eindigde als zesde in het eindklassement
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spelers. In samenwerking met Sint-Jan Zedelgem 
Lions organiseerde Parantee haar derde clubover-
schrijdende jeugdtraining. 

In de voormiddag volgden de youngsters een 
workshop ‘stabilisatie’ onder leiding van Sien 
Vercruysse van UGent. Ze leerden hoe ze op een 
veilige manier hun schoudergordel en bovenste 
ledematen kunnen trainen. De spierballen werden 
opgewarmd voor de ‘echte’ training in de namiddag. 
Lars Deraedt, trainer van Silverspokes leerde aan 
onze jonge gasten hoe ze een degelijk shot moeten 
uitvoeren. Onder zijn deskundige leiding werd er ge-
sleuteld aan hun prille technische vaardigheden.

De kers op de spreekwoordelijke taart was de afslui-
tende match. Na een echte ‘thriller’ met Freddy als 
scheidsrechter en Jan en Petra als coaches, haalde 
de zwarte ploeg met het kleinste verschil de winst 
binnen. 

Sint-Jan Zedelgem Lions zorgde voor een hartelijke 
ontvangst én voor lekkere pannenkoeken en de 
deelnemers waren razend enthousiast! Dat smaakt 
alvast naar meer. 

�BOCCIA –  
Diplomadag op 8 maart

� Debbie Van Biesen

Parantee organiseerde op 8 maart al voor de vierde 
keer een boccia diplomadag. We mochten 32 am-
bitieuze deelnemers verwelkomen in de topsporthal 
in Gent. In de voormiddag startten zeven gevorder-
den in het derde niveau, 12 anciens in het tweede 
niveau, en 13 nieuwelingen in niveau 1. Somival 
kreeg met maar liefst 17 deelnemers en 10 suppor-
ters de prijs voor de grootste delegatie. Ook Tiebo, 
Gidos, MGJ-sport en Fris tekenden present. 
De testen werden afgenomen door 12 enthousiaste 
vrijwilligers van UGent, die hier speciaal voor opgeleid 
werden. Na de verkwikkende lunchpauze kregen 
de spelers voor wie het nodig was een herkansing. 
De geslaagden konden hun geluk beproeven in 
een volgend niveau. Tussendoor werden er op 
de vrije velden doorlopend vriendschappelijke 
wedstrijden gespeeld. Voor de aanwezigen was het 
een blij weerzien met oude bekenden in een losse, 
ontspannen sfeer. 

Op het einde van de dag werden in totaal  
29 diploma’s uitgereikt. Wie niet slaagde, krijgt nu 
weer een jaar de tijd om zijn of haar techniek nog 
wat bij te schaven. 
Clubs die interesse hebben om met de diploma’s 
aan de slag te gaan, of extra te trainen in func-
tie van volgend jaar, kunnen altijd terecht bij  
clubondersteuning@parantee.be voor de handlei-
ding, testprocedure en scoreformulieren. 

�BOCCIA – Oudenaardse school 
maakt kennis met boccia bij 
Somival

� Lore Schaut

Op 19 december 2013 kwam een school Buiten-
gewoon Onderwijs uit Oudenaarde op bezoek bij  
Paranteeclub Somival. 

Ook deze jonge deelnemer was razend enthousiast over de 
cluboverschrijdende training

Genoeg opgewarmd… tijd voor het echte werk

Het zwarte team trok het laken naar zich toe en won de match
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Leerkracht Olivier wou in het kader van zijn lessen 
‘vrijetijdsbesteding’ een activiteit inlassen en de leer-
lingen warm maken om aan te sluiten bij een sport-
club van Parantee.
De voormiddag begon om 10u met een presentatie 
van Parantee, waarna ook Somival hun promotie-
filmpje aan de leerlingen liet zien. Daarna verzorgde 
Carlos Van Lauwe van Somival een sessie recreatieve 
boccia, die bij alle leerlingen zeer hard in de smaak 
viel. Voor herhaling vatbaar klonk het enthousiast! 

 �BOCCIA – Wapper 
bocciastageweekend 

� Patrick Rawoe 

Na het succes van vorig jaar organiseerde Boccia 
Wapper zijn tweede bocciastageweekend van 15 
tot 17 november 2013, in het provinciaal vormings-
centrum te Malle.
Het doel van dit weekend was intensief boccia te 
oefenen en te werken aan de teamspirit binnen 
onze bocciaploeg. We waren met 17 personen, 
waarvan zeven bocciaspelers.

Vrijdagavond kwam iedereen aan en werd de 
sportzaal klaargezet. 
Zaterdag was er een gevuld programma met 
oefeningen op balcontrole, teamtraining, individuele 
oefeningen en wedstrijden. De dag werd afgesloten 
met een heuse teambuildingactiviteit, waarmee 
iedereen zich kostelijk heeft geamuseerd.

Ook zondag werd er nog geoefend met een team-
training en individuele wedstrijden. In de namiddag 
was een vrijblijvend programma voorzien om spelers 
die moe waren ook rust te gunnen. 
Dit initiatief werd door iedereen ervaren als een ge-
slaagd, vermoeiend, maar deugddoend weekend. 
Het is goed op weg om een vaste waarde te wor-
den binnen Wapper. Er werd alvast een datum ge-
prikt voor 2014.

�DANS – G-sport Tienen organiseert 
eerste G-dansoptreden 

� Elizabeth Cans

G-sport Tienen vzw zal op 1 en 2 mei een eerste op-
treden doen met de G-dansers en danseressen. Zo-
wel de jongsten als onze jongeren groep zullen een 
aantal dansjes brengen. Dit optreden vindt plaats in 
samenwerking met C&P Energy uit Waanrode. 

▲

	Voor verdere informatie kan u terecht bij  
info@g-sporttienen.be.

E-HOCKEY – Superleague 
competitiedag bij Somival 

� Lucien De Bels 

Elektrische hockey of e-hockey is een teamsport voor 
mensen met een fysieke beperking die sportafhan-
kelijk zijn van een elektrische rolstoel. Spelers die over 
voldoende kracht beschikken spelen met een losse 
stick, terwijl de andere spelers een vaste of T-stick ge-
bruiken.
Somival startte met deze sport dankzij de Waregem-
se speelster An Vanheusden en ondertussen heeft 
Somival al twee ploegen. Beiden spelen zowel in de 
Nederlandse als in de Belgische competitie in ver-
schillende klassen.
Het aanbieden van deze sporttak bij Somival ligt vol-
ledig in de lijn van de doelstellingen van deze club: 
verschillende sporten aanbieden zodat meer men-

Zeven bocciaspelers en hun begeleiders op weekend

Somival en Gidos Dragons in actie

Er waren individuele oefeningen, teamtraining én wedstrijden

Lies Dobbels
Notitie
niet in vet: 1 en 2 mei



breed
tespo

rt en
 pro

m
o

tie

krik 2014 – nr. 1

13

sen met een beperking, ook met een zwaardere 
handicap, sport kunnen beoefenen.
Op 21 december 2013 was de Treffer in Waregem 
het decor voor een competitiedag Superleague. 
Somival won al zijn wedstrijden (tegen Gidos 
Dragons, Rhodie en BISO 3) en het werd duidelijk dat 
de ploeg enorm gegroeid is. Vooral tactisch werd 
één en ander bijgestuurd. Onder leiding van coach 
Hilde Vanhauwaert, met kapitein Kenny Verbraekel 
en een zeer beweeglijke An Vanheusden wordt 
Somival dit jaar zeker een geduchte concurrent voor 
Gidos Screamers, de gedoodverfde kampioen. 

�GOALBAL – Vi-Ge Noordzee 
blaast 40 kaarsjes uit

� Miet Haeck

Op 13 mei 1973 werd onze sportgroep boven de 
doopvont gehouden: de eerste maanden onder 
de naam “Het Brugse Vrije” en nadien gewijzigd in  
“Vi-Ge Noordzee”. In 2013 bestond de club dus  
40 jaar. Deze heuglijke gebeurtenis konden we niet 
voorbij laten gaan.
De start van het feestprogramma werd gegeven op 
6 juli 2013 met onze traditionele tandemtocht. Met 
29 tandems, enkele individuele fietsers en onder de 
kundige leiding van zes wegkapiteins vertrokken we 
voor een fijne rit van 60 km door het Brugse Omme-
land. 

Volgende afspraak op de feestkalender was een week-
endje Center Parcs in Lommel. Met 29 deelnemers ge-
noten we van een reeks gezellige en sportieve attrac-
ties en werd er ruim tijd genomen om bij te praten. 
Van vrijdag 27 tot zondag 29 september 2013 orga-
niseerden we het “Open West-Vlaams kampioen-
schap Goalbal” in het Bloso-Centrum te Brugge. 
Hierover werd in het vorige nummer van Krik uitge-
breid gerapporteerd.
Op zondag 12 januari 2014 was er de algemene 
vergadering met de traditionele nieuwjaarswensen. 
Daarna was er een optreden van het gelegenheids-
duo BoerBoer (Danny) en Speeltie (Jan) die met veel 
bravoure en de nodige humor de hoogtepunten uit 
ons rijk 40-jarig bestaan in herinnering brachten. 
We sloten dit jubileumjaar af met de organisatie van 
de Beker van België op zondag 13 april 2014. 
Het is goed even stil te staan bij die 40 jaren Noordzee 
met vele prachtprestaties in de balsport, met 
schitterde atleten in de atletiek en in het bijzonder 
op de Paralympische Spelen (10 stuks eremetaal 
waarvan twee gouden), de trainers die bijdroegen 
tot de sportsuccessen, de enthousiaste leden, een 
intens jeugdbeleid en niet te vergeten de vele 
vrijwilligers.
De toekomst is koffiedik kijken maar Vi-Ge Noordzee 
staat paraat voor de komende 40 jaar !

GYMNASTIEK – Succesvol eerste 
seizoen voor G-sport Tienen

� Elizabeth Cans

In september ging G-sport 
Tienen vzw van start met  
G-gym. Dit bleek een suc-
ces. Op korte tijd waren er 
al gauw acht jongelingen 
aan het turnen. Elke week 
konden ze zich uitleven 
op een nieuw parcours, 
verzorgd door Ingrid De  
Backer, Wim en Ilke 

Somival e-hockey spelers, vrijwilligers en supporter

40 jaar Vi-Ge Noordzee De G-gymmers van G-sport Tienen
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D’haese. Zij werden bijgestaan door Steven Sem-
pels. We kunnen alvast terugblikken op een sportief 
semester vol lenigheidsoefeningen, schroeven, tui-
melingen en zoveel meer! 
We willen vanuit G-sport Tienen vzw dan ook 
iedereen bedanken die meehielp bij de opstart. 
Het tweede seizoen van de G-gym is (net zoals de 
andere activiteiten van G-sport Tienen vzw) van 
start gegaan op 8 februari 2014.

GYMNASTIEK - Record 
aantal G-gym gymnasten bij 
sportgroep Vaste Vuist Lauwe

� Dries Defossez

Sportgroep Vaste Vuist Lauwe is dit jaar toe aan zijn 
92e werkjaar. De visie van de club is en blijft sport 
aanbieden voor IEDEREEN. Met de G-gymafdeling 
zijn we intussen toe aan het derde werkingsjaar en 
met succes! Nog nooit mocht de club zoveel nieu-
we kinderen en jongeren met een beperking ont-
vangen voor de wekelijkse lessen G-gym. Nieuwe 
leden kunnen nog steeds aansluiten.
G-gym kent een spectaculaire groei in Vlaanderen 
wijzen recente cijfers uit. Twee jaar terug startte 
Sportgroep Vaste Vuist Lauwe met dit nieuwe 
initiatief: gymnastiek voor kinderen en jongeren 
met een beperking. De club is fier op zo’n mooie 
groep enthousiaste jongeren, die elk met hun eigen 
mogelijkheden het uiterste van zichzelf geven.
Met 25 deelnemende sporters met een verstande-
lijke of licht fysieke beperking, is deze groep op zijn 
minst een succes te noemen. Een uitgebreide pro-
motiecampagne in scholen voor buitengewoon on-
derwijs ging hieraan vooraf. Maar nog steeds doen 
wij een warme oproep naar nieuwe kandidaat le-
den voor onze G-gymafdeling. Blijkbaar is de drem-
pel nog voor vele nieuwe jongeren te groot om de 
instap of overstap te maken naar G-Gym. Vandaar 
een warme oproep: iedereen krijgt twee proefles-
sen. Welkom elke zaterdagvoormiddag van 9u tot 
10u in de turnzaal Ter Leie te Lauwe, Hospitaalstraat.
Wat is nu zo speciaal aan onze G-gymwerking ? De 

opbouw van de lessen, een team gemotiveerde en 
geschoolde lesgevers, maar ook de aanwezigheid 
van een extra begeleider die kinderen naar het toilet 
begeleidt of helpt waar nodig, het gebruik van een 
prachtige infrastructuur, turnen in een veilig en rustig 
kader en dit aangepast volgens hun eigen niveau.

▲

	Meer info bij voorzitter Defossez Dries:  
dries.defossez@gmail.com of 0476 99 23 67.

GYMNASTIEK – Recreatoernooi 
Oud-Turnhout

� Marjolein Wauters

Op 24 mei staat het Re-
cretoernooi gepland in  
Oud-Turnhout. In samen-
werking met GYMNASTICA 
vzw Oud-Turnhout zullen 
de disciplines tumbling, 
lange mat, airtrack, mini-
trampoline, dubbele mini-
trampoline en trampoline 
op het programma staan. 
De G-gymmers van Gym-
na Landegem zullen deel-
nemen aan de disciplines 
trampoline, minitrampo-
line en dubbele minitram-
poline. Gymna Landegem 
heeft al jaren een G-gym-
werking binnen de club. 
Bovendien neemt deze club elk jaar deel 
met zijn G-gymmers mee aan een recreatoernooi.
De gymnasten mogen op het einde van de wedstrijd 
een gouden, zilveren of bronzen medaille in ontvangst 
nemen. Een leuke dag dus voor elke gymnast. 

▲

	Neem je graag ook deel met je G-gymmers aan 
het Recreatoernooi? Neem dan zeker contact 
op met marjoleinwauters@gymfed.be.  
Wij helpen u met plezier verder.

TENNIS – Internationaal VE-
tennistoernooi

� Linda  Goffings

Op 7 en 8 maart 2014 organiseerde tennisclub  
GT Tessenderlo in samenwerking met de provincie 
Limburg voor de eerste keer een internationaal ten-
nistoernooi voor personen met een verstandelijke 
handicap. Hieraan namen 25 atleten (level 5 = hoog-
ste niveau) deel afkomstig uit verschillende clubs 
van Vlaanderen, Wallonië, Duitsland, Nederland en  

De G-gym groep van Vaste Vuist Lauwe telt al 25 leden

Jana De Boever en Elijah Logier van 
Gymna Landegem

Lies Dobbels
Notitie
geen namen splitsen aub: Sempels

Lies Dobbels
Notitie
niet splitsen Recreatoernooi

GYMNASTICA mag in kleine letters

niet splitsen Gymna (links van foto)
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Schotland. De spelers werden in vier poules inge-
deeld volgens hun ratingscore. Het werd een top 
evenement met topspelers dankzij de vele vrijwilligers, 
de scheidsrechters, de ballenrapers, de mensen van 
de catering en de vele sponsors.  De vier gouden me-
dailles werden zaterdagavond uitgereikt aan:
Poule 1: Janis Jerke uit Duitsland. Janis was de enige 
in deze poule die Hanne Lavreysen van TC Lommel 
kon verslaan. Maar Hanne, die in eigen land steeds 
alles wint, vond het geweldig om tegen Janis te mo-
gen spelen. Met een klein puntenverschil won Janis 
de gouden medaille.
Poule 2: Lies Gielis speelde in haar eigen club  
GT Tessenderlo haar beste spel ooit. Ze voelde zich 
top en genoot van de supporters en de belangstel-
ling. De gouden medaille was welverdiend! 
Poule 3: In deze poule wonnen Jochen Fenz en Tom 
Thierie beiden vijf van de zes wedstrijden. Om tot 
een winnaar te komen moest men de spelpunten 
van beide spelers optellen en won Jochen Fenz van 
TC De Dageraad de gouden medaille.
Poule 4: In deze poule waren twee sterke Duitsers 
overheersend. De Belgen  maakten geen kans te-
gen de Duitse spelers, maar het was zeer leerrijk. 
De Duitser Simon Goetting speelde hier zijn eerste 
buitenlands toernooi en dat kon hij meteen afsluiten 
met winst! 
Na de medaille-uitreiking werd er getoost op deze 
schitterende tweedaagse. De aanwezige sponsors 
waren zo enthousiast over dit initiatief dat ze zich al 
aanboden als sponsor voor een volgende editie.

TORBAL – DOS Woluwe cup  
17 mei 2014 

� Rashed Rab

Op zaterdag 17 mei 2014 organiseert torbalclub 
DOS Woluwe haar 13e DOS Woluwe cup. Dit torbal-
toernooi zal plaatsvinden in Sportcomplex de Bres 
in Halle. 
Oorspronkelijk is torbal een sport ontwikkeld voor 
blinden en slechtzienden. Je hoeft echter niet per sé 
blind of slechtziend te zijn om torbal te beoefenen, 
want een blinddoek brengt iedereen op hetzelfde 
visuele niveau: niets zien.

Het opzet van torbal is dat twee teams van drie 
spelers een bal waar geluid in zit door middel van 
een rollende beweging in elkaars doel proberen te 
“gooien”. Deze sport vraagt opperste concentratie 
van de spelers aangezien zij op ieder moment moe-
ten kunnen horen waar de bal zich bevindt.
Voel je je aangesproken om kennis te maken met 
deze unieke sport? Aarzel dan niet om op zaterdag 
17 mei een kijkje te komen nemen in sportcomplex 
de Bres te Halle. Iedereen is welkom vanaf 11u. De 
toegang is gratis!

▲

	Voor eventuele vragen kan u ook steeds terecht 
bij: Rashed Rab op 0475 84 14 60, of via  
bjmc@skynet.be.

ZWEMMEN – Sven Decaesstecker 
wint West-Vlaamse sportprijs 
voor sporters met een beperking

� Anke Vanheirreweghe

Op dinsdag 5 februari werden de sportprijzen uitge-
reikt in de provincie West-Vlaanderen.
In acht categorieën werden er trofeeën uitgereikt 
en sporters gelauwerd. Zo werd triatleet Frederik 
Van Lierde sportman en volleybalster Charlotte Leys 
sportvrouw van West-Vlaanderen 2013.
Ook de sporters met een beperking werden in de 
bloemetjes gezet.
Ciska Vermeulen, Bob Van Acker en Sven Decaess-
tecker waren genomineerd voor beste sporter met 
een beperking in 2013. Ze behaalden allen opmer-
kelijke resultaten vorig jaar.
In het Para-equestrian 
haalde een sterke Ciska 
Vermeulen een vierde 
en vijfde plaats op het 
EK in Denemarken en 
strandde zo op een 
zucht van het podium.
Bob Van Acker is speler 
en coach bij het na-
tionaal rolstoelrugby-
team. Het EK werd in 2013 georganiseerd in eigen 
land en het Belgisch rolstoelrugbyteam eindigde op 
de vijfde plaats. Zo konden ze zich kwalificeren voor 
het WK in 2014.
Zwemmer Sven Decaesstecker slaagde erin op de 
WK finale brons te behalen. Een procedurefout van 
de organisator gooide roet in het eten waardoor 
het brons toch naar een Amerikaan zou gaan.
Zwemmer Sven Decaesstecker werd uitgeroepen 
als laureaat en zijn trotse vader mocht de prijs in 
ontvangst nemen, gezien Sven op dat ogenblik op 
trainingsstage was in Lanzarote om zijn seizoen voor 
te bereiden.

De deelnemers van het internationaal VE-tennistoernooi

Trotse vader Decaesstecker mocht het 
beeldje voor Sven in ontvangst nemen
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Werken aan een betere 
toekomst, iedere dag

Unilever is de grootste producent van 
consumentenproducten in de Benelux 
met merken als Axe, Becel, Bertolli,  
Coral, Dove, Knorr, Lipton, OLA en 
Signal. Niet alleen met onze merken, 
maar ook op andere manieren willen 
we een bijdrage leveren aan de  
samenleving. Dat doen we onder meer 
door samen te werken met partners.  
Zo zijn we de trotse partner van het 
Belgisch Paralympisch Comité. 
Dit partnership stelt ons in staat sporten 
en bewegen te stimuleren en tegelij-
kertijd de Belgische paralympische 
sporters te ondersteunen in aanloop 
naar en tijdens de Paralympische  
Spelen. Zo proberen we met een kleine 
actie een groot verschil te maken.

Wij helpen mensen zich goed te voelen, er goed uit te zien en meer uit het 
leven te halen met merken en diensten die goed zijn voor hen én voor  
anderen. Dat doen wij met onze producten, maar ook door op andere  
manieren betrokken te zijn bij de samenleving.

partners in sport partenaires en sport

UNILEVER_BPC_Poster_FR_Full Color.indd   1 26-02-13   15:37
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ELKE DAG DE MEEST

VERSE PRODUCTEN

AANBIEDEN, DAT

IS EEN SPORT
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nieuwe paranteeclubs
 �Handbiketeam Baco Bouw-
vrienden

Handbiketeam Baco Bouw-vrienden is een 
volledig nieuwe ploeg die in 2014 van start gaat 
in West-Vlaanderen. Oorspronkelijk was het de 
bedoeling om enkel leden uit West-Vlaanderen 
aan te trekken, maar er is ondertussen ook al 
iemand bij uit Oost-Vlaanderen.
Ons focus ligt momenteel op handbike, 
maar wie weet komen er in de toekomst 
ook wielrenners van andere categorieën in 
aanmerking. Dat zou het G-wielrennen ten 
goede komen en geeft mensen met een 
beperking de kans om aan sport te doen zowel 
recreatief als competitief.
Met het handbiketeam trekken we soms naar het 
buitenland om er deel te nemen aan competities 
en in België kunnen ook de recreatieve renners 
deelnemen.
Elk jaar organiseren we een handbikewedstrijd in 
de West-Vlaamse gemeente Wingene-Zwevezele  
en dat samen met het kampioenschap van  
West-Vlaanderen. Deze wedstrijd vindt plaats op de 
laatste zondag van augustus.

Onze club bestaat uit zeven handbikers en twee 
extra bestuursleden, met voorzitter Marc Hoornaert 
en secretaris Stefaan Vanhaverbeke, die gekend is in 
het handbikecircuit en al drie Belgische titels wist te 
veroveren in de H3 reeks. 

▲

	Voor meer info kan je terecht bij Marc Hoornaert op  
0477 41 84 65 of via hoornaert.marc@telenet.be. 
Nieuwe leden zijn altijd welkom!
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fitness&meer / healthcity.be 

Haal  het  beste  uit  jezelf 

PARTNER OF THE BELGIAN  
PARALYMPIC COMMITTEE
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Na positieve contacten met de Vlaamse Roeiliga polste de federatie bij haar clubs of er interesse is om 
G-roeien op te nemen in het clubaanbod. Twee clubs reageerden hier alvast positief op. Deze clubs kunnen 
rekenen op de ondersteuning van Parantee vzw en de Vlaamse Roeiliga vzw.

�Roeien – Brugse Trimm- en 
Roeiclub Toss 80 vzw 

Doelgroep: fysieke en verstandelijke handicap 
Geïntegreerd in de huidige werking
Locatie: L. Coiseaukaai 46, 8380 Brugge
Contactpersoon: Hans Claeys – brugsetr@telenet.be  
Website: http://www.brugsetr.be

�Roeien – Gentse Roei- en 
Sportvereniging vzw 

Doelgroep: nog te bepalen
Geïntegreerd in de huidige werking
Locatie: Vissersdijk 1, 9000 Gent
Contactpersoon:  
Arthur Van Camp - arthurvancamp@gmail.com 
Website: http://gentsers.weebly.com 

In het kader van de samenwerking met VLP werd in 2013 een vragenlijst i.v.m. G-Paardrijden doorgestuurd 
naar alle aangesloten clubs . Op basis van de resultaten werden clubs met een actieve G-werking op de 
website van Parantee opgenomen. In de vorige nummers van Krik kwamen al enkele clubs aan bod. Met 
deze drie clubs vervolledigen we het lijstje! 

PAARDRIJDEN - Rijbaan Piet

Doelgroep: fysieke, auditieve, visuele en verstande-
lijke handicap
Locatie: Rijbaan Piet,  
Schoolstraat 4, 9200 Dendermonde
Contactpersoon:  
Benjamin Pieters - benjamin.pieters@telenet.be 
Website: www.rijbaanpiet.be 

PAARDRIJDEN - SL-Stables

Doelgroep: fysieke, visuele en verstandelijke handicap
Locatie: SL-stables, Waarbeek 35, 1730 Asse
Contactpersoon:  
Stefanie Lejeune - sl-stable@hotmail.com 

�PAARDRIJDEN -  
Rijvereniging Berg op Zoom 

Doelgroep: fysieke handicap 
Locatie: Stoeterij Deloof,  
Pottebezemstraat 16, 8820 Torhout
Contactpersoon:  
Sophie Debeuf - info@stoeterijdeloof.be 
Website: www.stoeterijdeloof.be 

Lies Dobbels
Notitie
opmaak herzien: witte stippellijn kan niet doorlopen door de tekst in zwart vet

bij alle clubs aanpassen, telkens op 2 lijnen:
Contactpersoon: xxx
E-mail: xxx



www.barco.com

Barco’s sports display solutions give your fans the ultimate sports experience – before, during and after 

the game. Industry-leading LED video, scoring, timing, advertising and broadcast displays involve sports 

fans in a multimedia adventure.

Barco has over 75 years of experience in designing and developing visualization products for a variety 

of selected professional markets.

Visualizing any sports event

Barco ad KRIK Mar13.indd   1 26/03/13   09:24

Ontdek op www.belgacom.be/handicap  
onze aangepaste aanbiedingen voor  
personen met een handicap. De toestellen  
zijn getest door neutrale verenigingen.

Kom naar onze Belgacom Centers.

Belgacom  
steunt het Belgian 
Paralympic Committee
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VRAAG VRIJBLIJVEND 

EEN PROEFPAKKET AAN:

Care at home

LIQUICK® PURE
Exclusief ontwikkeld voor vrouwen.

De moderne vrouw is zelfverzekerd, onafhankelijk 

en ambitieus, onze laatste innovatie sluit hierbij aan.

Maat: Charrière  ....................................................................................................................................................................................................................

Mevr   ....................................................................................................................................................................................................................

Adres   ....................................................................................................................................................................................................................

Postcode-Plaats   ....................................................................................................................................................................................................................

Telefoon   ....................................................................................................................................................................................................................

Emailadres  ....................................................................................................................................................................................................................

De persoonlijke gegevens die u opgeeft zullen gebruikt worden om uw aanvraag te beantwoorden en worden in het adressenbestand van Telefl ex opgenomen om u op de hoogte te houden van onze 
activiteiten. U kan kennis nemen van uw eigen gegevens en op elk moment hebt u toegangsrecht, een recht tot rechtzetting of u kan een verzet aantekenen voor wat uw persoonlijke gegevens betreft.

ANTWOORDCOUPON 
Stuur dit formulier in een portvrij envelop naar: 
Telefl ex Medical BVBA
Krik 1
Woluwedal 30 B3  ·  B-1932 Sint-Stevens-Woluwe
Telefoon + 32 2 333 2443  ·  Fax : + 32 2 332 274
Info.be@telefl ex.com
www.teleflex.com
Of bestel uw proefpakket via: www.medical-service.de 

“Ik kan op mijn kracht vertrouwen 
dankzij het veilige gevoel dat Liquick 
Pure mij biedt.”

ANNA
20 jaar, monoskiër,
drievoudig wereldkampioen

Liquick Pure is een nieuwe 
katheter voor vrouwen die hun 
leefstijl niet laten beïnvloeden 

door katheterisatie.

Liquick Pure is een nieuwe 
katheter voor vrouwen die hun 

Liquick Pure is een nieuwe 
katheter voor vrouwen die hun 
leefstijl niet laten beïnvloeden 

door katheterisatie.



CHAUFFEURS WETEN WAAROM

RIJ ALCOHOLVRIJ

CHAUFFEURS

WETEN
WAAROM



CHAUFFEURS WETEN WAAROM

RIJ ALCOHOLVRIJ

CHAUFFEURS

WETEN
WAAROM



krik 2014 – nr. 1

Sochi 2014: de Paralympische Spelen van Denis en Jasper!

Op 7 maart 2014, exact één maand na het begin 
van de Olympische Spelen gingen de Paralympi-
sche Winterspelen in Sochi van start met een spet-
terende openingsceremonie.
Denis Colle was de vlaggendrager van dienst bij de 
Belgische delegatie. Na de officiële opening van de 
Spelen hadden de Belgen nog een weekje tijd om 
te trainen want zij kwamen pas de laatste dagen in 
actie.

Snowboarder Denis Colle
Op 14 maart was het D-day voor Denis Colle. De dis-
cipline snowboard cross stond voor het eerst in de 
geschiedenis op het programma van de Winterspe-
len en iedereen keek er reikhalzend naar uit.
Denis maakte een sterk debuut en haalde een zesde 
plaats. Colle werkte zijn twee beste runs (van drie) af 
in een tijd van 1:50:32. Na twee runs stond hij knap 
vijfde, met zicht op de vierde plaats van de Nieuw-
Zeelander Carl Murphy. In de derde run sprong de 
Tsjech Vaverka over hem, met 16 hondersten secon-
den verschil.

Alles op alles dus, maar in de laatste run, waarin Col-
le op weg was naar een snelle tijd, liep het enkele 
tientallen meters voor de streep fout en ging hij uit 
piste. Geen verbetering van zijn totaaltijd dus en een 
zesde plaats als eindresultaat.

Denis Colle klopte de Fin Matti Suur-Hamari, die hem 
onlangs de eerste plaats in Europa afsnoepte, maar 
moest nu dus de Tsjech Vaverka voorlaten.

Denis had steeds een top zeven als doel gesteld 
maar hoopte toch stiekem op top vijf en was dui-
delijk teleurgesteld, maar zijn Amerikaanse coaches 
waren lovend over zijn prestatie. 
Coach Travis Thiele: “Wat Denis hier presteert wordt 
als ongelooflijk beschouwd in ons snowboardwe-
reldje. Als je ziet wie hem voorblijft ? Een Belg die de 
toppers het vuur aan de schenen legt, en dat na 
een voorbereiding waarin hij toch jaren voor zichzelf 
moest zorgen. Hij zal in de toekomst potten blijven 
breken nu de sport officieel gelanceerd is in het Pa-
ralympisme. België hoopte op een plaats in de top 
vijf, maar wat Denis presteerde was absolute klasse. 
Jammer dat het fout liep in run drie, want die vijfde 
plek had hij absoluut kunnen pakken.”

De strijd om het goud ging zoals verwacht tussen drie 
Amerikanen. Evan Strong en Michael Shea maakten 
het uiterst spannend, met amper 1 honderste secon-
de verschil bij het ingaan van de laatst run. Uiteinde-
lijk pakte Strong dan toch het goud. 

Skiër Jasper Balcaen 
De 21-jarige Jasper Balcaen kwam eerst in actie in de 
slalom (staande klasse in Alpijns skiën). De jonge atleet 
uit Maarkedal droomde van een plaats in de buurt 
van de top tien, maar eindigde op een 29e plaats. 

Twee dagen later finishte Jasper op een 23e plaats 
in de reuzenslalom, in een tijd van 2:52:87. Na zijn 
eerste run stond hij op de 27e plaats maar kon in zijn 
tweede run meer dan vijf seconden van zijn tijd af-
doen en enkele plaatsjes opschuiven. 

“Mijn eerste run ging goed, maar ik had het gevoel 
dat ik er misschien wel wat meer had kunnen van 
maken. In run twee wilde ik dat bewijzen. Dat ik 
nog vier plaatsjes won is mooi, maar vooral die veel 
scherpere tijd doet me plezier.”
 
Vooral in de slalom hoopte Balcaen op een stunt, 
maar finaal deed hij het beter in de reuzenslalom. 
“Ik wilde iets goedmaken in de reuzenslalom nadat 
ik in de eerste run van de slalom mijn kansen op een 
knalprestatie had verloren. Het slalomparcours was 
loodzwaar voor de atleten met mijn handicap. Er 
waren er toch weer een heel aantal die in de eerste 

topsport

Denis Colle werd zesde in snowboard cross
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run de finish niet haalden wegens valpartijen. Ik wilde 
de beginfase rustig aanpakken, om zelf niet meteen 
uit te vallen en mijn kansen in de tweede run gaaf te 
houden. Dat ging vrij goed, maar nadien raakte ik 
gewoon niet meer in mijn ritme en moest ik te vaak 
in de remmen. In een slalom is dat natuurlijk dodelijk. 
Ik verlaat de Spelen nu toch met opgeheven hoofd 
en opwinding voor wat de toekomst brengt.”
 
Delegatieleider Ellen Volckaert keek tevreden toe: 
“Denis heeft een sterke prestatie neergezet en 
Jasper heeft nog veel progressiemarge. Je mag niet 
vergeten dat dit de Spelen zijn en alles dus nog een 
trapje of twee hoger is. We mogen zeker tevreden 
zijn met de resultaten en bouwen verder richting 
2018 in Pyeongchang (Zuid-Korea).”
 
De gouden medaille in de slalom was voor topfavo-
riet Bugaev die het thuisland in euforie bracht. Het 
zilver was voor de Fransman Gauthier-Manuel, het 
brons voor een andere Rus, Alyabyev. 

In de reuzenslalom was het goud voor de Frans-
man Gauthier-Manuel. Zilver en brons gingen res-
pectievelijk naar de Rus Bugaev en de Oostenrijker  
Salcher.

Sochi 2014: de balans
Gastland Rusland was zonder twijfel dé winnaar van 
deze Spelen, met 80 medailles, waarvan 30 gouden.

Op zondag 16/3 betekende een prachtige sluitings-
ceremonie het einde van de meest succesvolle 
Paralympische Winterspelen aller tijden. Onder het 
thema «Reaching the Impossible» werd op specta-
culaire wijze gepromoot hoe doorzettingsvermogen 
en passie kunnen leiden tot het verwezenlijken van 
de meest uitdagende dromen. 
 
Sir Philip Craven, IPC-voorzitter, sprak de atleten vol 
bewondering toe: «Jullie toonden de wereld op-
nieuw dat alles kan en dat het leven draait om mo-
gelijkheden eerder dan om beperkingen.»

Jasper Balcaen finishte 29e in de slalom en 23e in de reuzenslalom xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

De Belgische delegatie tijdens de openingsceremonie met vlaggendrager Denis Colle voorop
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Lies Dobbels
Notitie
De Belgische delegatie op de 'Team Welcome Ceremony'
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�atletiek – Marieke Vervoort klaar 
voor come-back na blessure 

� Steven Van Beylen

In februari trokken weer verschillende Paranteeat-
leten richting Lanzarote ter voorbereiding van het 
komende seizoen. Ook Marieke Vervoort was van 
de partij en kon constateren dat de trainingen zeer 
goed verliepen. “Ik was reeds vroeger afgereisd dan 
de andere atleten zodat ik langer van de goede trai-
ningsomstandigheden kon gebruik maken. De trai-
ningen lopen zeer goed en na mijn lange revalidatie 
kijk ik meer dan ooit uit naar de komende wedstrij-
den. Ik wil een eerste keer pieken in Notwill (SUI) waar 
twee gerenommeerde wheelermeetings doorgaan 
half mei. Later op het seizoen is er natuurlijk nog het 
EK in Swansea (GBR). Van half april tot 10 mei zal je 
me trouwens opnieuw in Lanzarote vinden”.

Begin 2014 deed Marieke een inspanningstest in de 
Bakala Academy in Leuven en die was uitmuntend. 
De manier waarop Wielemie terugvecht na haar 
operatie en revalidatie is ongezien. Zelfs haar dokters 
staan er versteld van. Haar motto ‘believe you can’ 
zegt het allemaal. We kijken uit naar haar eerste wed-
strijden. De concurrentie is alvast gewaarschuwd!

 �BASKET - GOALBAL -  
BOCCIA – Eerste editie 
van de PaPaChamps

Parantee organiseert in 2014 drie internationale 
toernooien onder de gemeenschappelijke noemer 
“Parantee Paralympic Championships”, kortweg  
PaPaChamps. 
De toernooien worden alle georganiseerd in het 
Bloso-centrum van Blankenberge, tijdens drie ver-
lengde weekends in het voorjaar.

PaPaChamps Rolstoelbasketbal
Met het internationaal paastoernooi rolstoelbasket-
bal wordt de spits afgebeten.
Dit toernooi vindt plaats van 18 t.e.m. 20 april. 
Het wordt een toptoernooi met heel wat kampioe-
nenteams: de paralympische kampioen (Canada), 
wereldkampioen (Australië) en Europees kampioen 
(Groot-Brittannië) zullen het opnemen tegen de na-
tionale teams uit Italië en Nederland! 

PaPaChamps Goalbal
Het internationaal goalbal toernooi is het tweede 
toernooi van de PaPaChamps en vindt plaats van 
2 t.e.m. 4 mei. 
Het Belgisch nationaal team zal er zich kunnen me-
ten tegen zes andere goalbal toplanden: Finland 
(huidig paralympisch kampioen), Algerije (winnaar 
Afrikaans kampioenschap), Iran (winnaar Asia-Pa-
cific kampioenschap), Litouwen (Europees kampi-
oen), USA (tweede Amerikaans kampioenschap), en 
Rusland (achtste op het EK B-divisie 2012 ! 

PaPaChamps Boccia
Het internationaal boccia toernooi zal plaatsvinden 
tijdens het hemelvaartweekend van 30 mei t.e.m. 
1 juni. Voor de Belgische bocciatoppers Kirsten De 
Laender, Pieter Cilissen en Kenneth Verwimp wordt 
dit alvast een goede waardemeter ter voorberei-
ding voor het WK dat in september 2014 plaatsvindt 
in China.
Er staat zowel een individuele competitie als een 
competitie voor pairs op het programma. De Belgen 
zullen zich kunnen meten met de tegenstanders uit 
Zweden, Duitsland, Denemarken, Brazilië en Frankrijk.

BOCCIA – Belgen doen het 
goed op de wereldranglijst 

De Boccia International Sports Federation (BISFed) 
heeft de nieuwe wereldranglijst bekend gemaakt.
Bij BC3 pairs prijkt het Belgische team op de derde 
plaats! Enkel Griekenland en Portugal doen het be-
ter.

Marieke, gefocust tijdens de Paralympische Spelen in Londen

Marieke doet inspanningstest in de Bakala Academy
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graag splitsen na: Asia-

Lies Dobbels
Notitie
haakje ontbreekt na 2012: )
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Parantee
PASSIE VOOR G-SPORT

Parantee ParalymPic chamPionshiPs
www.papachamps.be

Bloso-centrum Blankenberge
Internationaal Paastoernooi Rolstoelbasketbal: 18-20 april 2014

Internationaal Goalbal toernooi: 2-4 mei 2014
Internationaal Boccia toernooi : 30 mei-1 juni 2014

Event partners

aUDi

Barco

carGlass

ernst & yoUnG

healthcity

Gratis 

toeGanG

pantone 877 (zilver)

Institutional partnersLid van BPC partners

82, bd des Batignolles - 75017 Paris - FRANCE
Tél. : +33 (0)1 53 42 35 35 / Fax : +33 (0)1 42 94 06 78
Web : www.carrenoir.com
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Logotype version Quadri
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Op de individuele ranglijst prijkt Kirsten De Laender 
op een knappe vijfde plaats en Pieter Cilissen is 
goed voor de 12e plaats. Kenneth Verwimp volgt 
op de 59e plaats en voor Julie Lambrechts is de 
82e plaats weggelegd.
2014 wordt alweer een belangrijk jaar voor onze 
Belgische bocciaspelers met het WK in China als 
orgelpunt, van 19 tot 28 september!

GOALBAL – World 
Championships 2014 in Espoo 

Het WK goalbal wordt dit jaar georganiseerd in het 
Finse Espoo van 26 juni tot 6 juli.
Het Belgisch nationaal team treedt er aan in de 
mannencompetitie samen met 15 andere landen. 
De twee poules werden als volgt uitgeloot. 
De Belgen zullen het in poule B opnemen tegen 
Brazilië, Turkije, Litouwen, Canada, Egypte, Japan 
en China.
In poule A spelen Finland, Algerije, Iran, USA, Span-
je, Duitsland, Oekraïne en Tsjechië.
De spelers zullen de komende maanden toewer-
ken naar het WK onder leiding van coach Jean 
Claude Meulemans, assistent coach Werner Van 
Thournout en teammanager Jan Minoodt. Uit de 
huidige selectie van tien spelers zullen zes atleten 
geselecteerd worden voor het WK. De groep be-
staat uit vier spelers van Vi-Ge Noordzee (Bruno 
Vanhove, Tom Vanhove, Glenn Van Thournout en 
Thijs Dewilde), Rob Eijssen van Vi-Ge Lommel en vijf 
spelers van Havi 2 Bruxelles (Wassime Amnir, Youssef 
Bihi, Adrien Delplace, Arnold Van Dormael en Klison 
Mapreni). 

Als voorbereiding 
op het WK ont-
moeten onze goal-
ballers hun con-
currenten eerst op 
de PaPaChamps 
(2 tot 4 mei in 
Blankenberge) en 
daarna in Malmö 
(29 mei tot 1 juni). Het jonge team is ambitieus en 
legt de lat hoog voor zichzelf. Ze willen een goede 
prestatie neerzetten op het WK in Espoo en willen 
het beter doen dan de zevende plaats die ze haal-
den op het EK in 2013. In hun stoutste dromen dur-
ven ze zelfs naar het podium lonken.

ROLSTOELRUGBY – Belgian lions 
naar WK in Denemarken 

Van 1 tot 10 augustus 2014 zal in het Deense Odense 
gestreden worden voor de titel van wereldkampi-
oen rolstoelrugby. België is één van de 12 geselec-

Kirsten De Laender en Pieter Cilissen doen het goed op de  
wereldrangslijst
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Belgisch team in actie tijdens de Open West Flemish cup goalball vorig jaar

Het hele team tijdens het EK in Antwerpen vorig jaar

De Belgian Lions in actie 

Bob Vanacker is de coach van het team
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teerde landen die door het IWRF werden geselec-
teerd. Deze selectie had het team op zak na zijn 
vijfde plaats op het EK in augustus vorig jaar. Dat EK 
werd in Antwerpen georganiseerd. De titel was toen 
voor Zweden, die Denemarken versloeg in de finale.
De Belgian Lions zullen zich op het WK kunnen meten 
met de beste teams ter wereld: Denemarken, Aus-
tralië, U.S., Canada, Zweden, Groot-Brittannië, Duits-
land, Japan, Nieuw-Zeeland, Finland en Frankrijk.
Coach Bob Van Acker en zijn team zullen het in De-
nemarken in elk geval zonder Peter Genyn moeten 
stellen, die geblesseerd raakte door een val. Peter 
brak zijn bovenbeen en zal nog een hele tijd out zijn. 
We wensen hem een voorspoedige revalidatie toe.

TAFELTENNIS – Belgen blinken uit 
op Hungarian Open Table Tennis 

� Steven Van Beylen

Van 14 tot 16 maart trokken de Belgische tafeltennis-
sers naar Hongarije voor de Hungarian Open.

In klasse 5 won Bart Brands het enkeltoernooi en ver-
sloeg onder meer het nummer 7 van de wereld, de 
Koreaan Kim Ki Young.Ook in de teamcompetitie 
(klasse 4-5) blonk Bart Brands uit en won hij het goud 
samen met de pool Rafa Liz. Brands bleef het hele 
toernooi ongeslagen: een opsteker!
Ook Ben Despineux wist al zijn wedstrijden te winnen. 
In de klasse 7 won hij het enkeltoernooi en samen 
met Laurens Devos won hij de teamcompetitie in de 
klasse 9-10.

Laurens Devos is pas 13 jaar en volgt les aan de 
topsportschool tafeltennis van de VTTL (Vlaamse 
Tafeltennis Liga). Laurens had nog geen ranking en 
speelde in Hongarije zijn eerste toernooi. In klasse 7 
haalde hij de finale in het enkelspel en versloeg er 
thuisspeler Berecki. Ook in de teamcompetitie ont-
moette hij Berecki opnieuw en haalde samen met 
Ben Despineux ook hier het goud. Een schitterende 
start voor de beloftevolle Laurens!
De 17-jarige Florian Van Acker speelt in de klasse 11. 
In de halve finale versloeg Florian de Turkse topper 
Caglayan (eerste op de wereldranglijst). In de finale 
kon hij dat net niet herhalen en verloor met 3-2 te-
gen de paralympisch kampioen, de Hongaar Palos. 
Het zilver was meer dan verdiend! 

WIELRENNEN - WK wielrennen 
piste in Mexico van 10 tot 13 april 

� Steven Van Beylen

Diederick Schelfhout verdedigde de Belgische kleu-
ren op zijn eerste piste WK in het Mexicaanse Agu-
ascalientes. Schelfhout vertrok met ambitie: “Ik ver-
wacht veel van het WK maar wil me niet vastpinnen 
op een plaats, ik focus me eerder op persoonlijke re-
cords. De tijden die ik ambieer bepalen we kort voor 
het WK. Op langere termijn weet ik waar ik naar toe 
wil maar het is pas mijn eerste winter dat ik erg in-
tensief op de piste train. Ik maak veel progressie en 
hoop dat ook nog na mijn WK te blijven doen.” 
Schelfhout zette zijn studie kinesitherapie aan de 
UGent on hold om in 2014 alles op het wielrennen 
te zetten. “Ik train intensief en daarnaast wil ik vol-
doende tijd voor recuperatie inbouwen. Er zijn de da-
gelijkse pistetrainingen en zo heb ik bijvoorbeeld ook 
een week overnacht in de Bakala Academy om het 
effect van hoogte op mijn prestatie na te gaan. Ook 
mijn positie op de fiets is herbekeken en evalueer ik 
continu tijdens de trainingen. Voor dit WK laten we 
niets aan het toeval over.” Bij het ter perse gaan van 
deze Krik was het resultaat nog niet bekend.

De piepjonge Laurens Devos 

maakte een ijzersterk internatio-

naal debuut Florian speelde zeer goed tegen de 
wereldtop

Bart Brands pakte het goud zowel in het enkeltoernooi als in de 
teamcompetitie 
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Diederick Schelfhout op voorbereidingsstage in Mojacar
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30 ZWEMMEN – EK in Eindhoven 
van 4 tot 10 augustus 

Het Internationaal Paralympisch Comité (IPC) heeft 
bekend gemaakt dat het Europees kampioenschap 
voor paralympisch zwemmen deze zomer in het Ne-
derlandse Eindhoven zal plaatsvinden. Het Pieter van 
den Hoogenband zwemstadion zal van 4 t.e.m.10 
augustus strijdtoneel voor de G-zwemmers zijn.
IPC verwacht ruim 500 atleten uit bijna 40 landen op 
dit EK. De wedstrijden zullen een hoog niveau ken-
nen in aanloop naar het WK 2015 in Glasgow en de 
Paralympische Spelen in Rio 2016.
De Belgische zwemmers plannen een eerste ge-
meenschappelijke stage van 24 april tot 8 mei. De 
EK-selectie bestaat uit Sven Decaesstecker, Yannick 
Vandeput, Michelle Franssen en Laurien Beirnaert. 
Sven Decaesstecker is de laatste jaren een vertrouwd 
gezicht op het EK en ambieert er een medaille op de 
200m wisselslag. Tijdens het vorige EK (Berlijn, 2011) 
behaalde Decaesstecker drie medailles (200m wis-
selslag, 100m rugslag en 5km open water). 
Voor Michelle Franssen en Laurien Beirnaert is het de 
eerste maal dat ze in de selectie zijn opgenomen. 
Met haar 16 jaar is Laurien Beirnaert trouwens de 
benjamin van de delegatie. Ervaring opdoen is de 
boodschap.

THUISZORGWINKEL 
Sterk in kwaliteit 
en service

www.thuiszorgwinkel.be

In de Thuiszorgwinkel 
vind je talrijke hulpmiddelen die het leven een stuk 
makkelijker en comfortabeler maken. 

Wij bieden een complete dienstverlening, zowel 
aan de individuele klant als aan professionelen. 

Kwaliteit en advies
• uitgebreid netwerk van 58 Thuiszorgwinkels
• klantvriendelijk professioneel advies
• oplossingen op maat van de klant
• ruime keuze en voorraad
• kwaliteit voor een eerlijke prijs
• extra voordelen voor instellingen en professionelen
• mogelijkheid tot levering en woningadvies aan huis

Specialist in persoonlijk advies, mobiliteit, 
audiologie, bandagisterie en orthopedie
Onze specialisten staan garant voor een uitstekende 
service en een deskundig, discreet advies. Zij werken op 
consultatie, maar ook huisbezoek is mogelijk. 

• loophulpen en rolstoelen
• elektronische rolstoelen en 

besturingen
• speciale fi etsen en scooters
• Aurilis-hoorcentra

• stoma- en incontinentiezorg
• borstzorg
• steunzolen op maat
• spataderkousen
• bandages, orthesen & 

prothesen

Fabricage en aanpassingen in eigen atelier.

Zoek je een Thuiszorgwinkel in je buurt? Je vindt ons 
via www.thuiszorgwinkel.be of 02 246 49 49.

14 03 20 Krik magazine.indd   1 20/03/2014   14:51:08

Laurien Beirnaert (links) en 
Michelle Franssen (rechts) zijn 
voor het eerst opgenomen in 
de EK-selectie

Yannick Vandeput trekt van  
4 tot 10 augustus naar  
Eindhoven voor het EK

Sven Decaesstecker mikt op een medaille op het EK
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Bij EY streven we ernaar om steeds 
meer te bereiken, verder te gaan en het 
verschil te maken. Daarom zijn wij een 
trotse partner van het Belgian Paralympic 
Committee.
Wanneer iedereen kan proeven van 
succes, worden we daar allemaal beter 
van.

Visit ey.com/be

Look how far 
you’ve come. 
Envision how far 
you’ll go.

Partner Belgian
Olympic Team

Lies Dobbels
Notitie
copyright: Luc Dequick
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Netwerken? Volstaat een pagina op 
Facebook dan niet?

� Sofie Meneve

Deze opleiding leert je op een ludieke en interactie-
ve manier hoe je meer kan halen uit bestaande en 
nieuwe contacten. Je leert je sportclub kort, bondig 
en beklijvend voorstellen. Je leert selectief bepaalde 
events bezoeken, gericht op een bepaald doel of 
om bepaalde mensen te ontmoeten. Ook wordt al 
doende geleerd wat je moet zeggen na de “hallo”. 
Het belang van netwerken mag niet onderschat 
worden. Hoe goed je theoretisch marketingplan ook 
is, persoonlijke contacten aangaan en onderhou-
den is en blijft belangrijk.
�	Woensdag 4 juni 2014 van 19u-22u
�	Den Hof Vergadercentrum (Multizaal), Hendrik 

Heymanplein 7, 9100 Sint-Niklaas
�	Gratis voor leden van Parantee
�	Meer info en inschrijven: www.parantee.be,  

info@parantee.be, 09 243 11 70

Dag van de Sportclubbestuurder 2014

� Sofie Meneve

Ook in 2014 organiseert het 
Dynamo Project de Dag 
van de Sportclubbestuurder 
in elke Vlaamse provincie. 
Sportclubbestuurders kun-
nen er twee bijscholingsses-
sies volgen uit een gevari-
eerd aanbod van onderwer-
pen. Denk hierbij aan sessies 
over relevante wetgeving 
(btw-wetgeving, voedsel-
veiligheid in kantines,...), be-
leidsplanning, werken met 
vrijwilligers, fondsenwerving 
en sponsoring enz.
�	21 juni in Kortrijk 
�	11 oktober in Gent
�	25 oktober in Leuven
�	22 november in Berchem
�	Het volledige programma is te raadplegen op 

www.dagvandesportclubbestuurder.be.

opleidingen

Er is een reden waarom de 
SpeediCath® sondes het 

meest verkozen worden in 
Europa* 

Wij begrijpen dat sondegebruikers individuen zijn met elk hun 
specifieke noden. En hoewel we niet al hun noden kunnen 
inschatten, blijven we proberen om nieuwe oplossingen te vinden.

Daarom biedt SpeediCath een uitgebreid gamma van innovatieve 
producten aan, ontworpen met respect voor mannen en vrouwen, 
om aan ieders behoeften te beantwoorden.

Meer info vindt u op www.coloplast.be

*SpeediCath is de meest verkochte sonde in Europa. Coloplast sales data, GERS, IMS, Assobiomedica, Nefemed, PCA, 2012/13

Het Coloplast logo is een geregistreerd handelsmerk van Coloplast A/S. © [2014-01]. Alle rechten voorbehouden. V.U.: Gitte M. Hesselholt  
Coloplast Belgium NV/SA, De Gijzeleer Industrial Park, Guido Gezellestraat 121, B-1654 Beersel/Huizingen. www.coloplast.be

Lies Dobbels
Notitie
deze advertentie moet groter (+ rest pagina dan ook herschikken in functie hiervan).
De adverteerder betaalt voor 1/2 pagina, dus moet ook equivalent zijn van 1/2 pagina= 130x182. Hier is dit precies maar 1/4 pagina
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Nieuwjaarsreceptie bij Somival 

� Lucien De Bels

Op zaterdag 4 januari 2014 mocht Somival heel wat 
genodigden verwelkomen op de jaarlijkse nieuw-
jaarsbijeenkomst. Leden, familie en begeleiders, 
maar ook organisaties die Somival steunen, leden 
van het beschermcomité en heel wat eregenodig-
den waren present. 
Paralympiër Marieke Vervoort, de jonge Igor Decrae-
ne (wereldkampioen tijdrijden bij de junioren) en so-
mival atleten Kristen De Laender, Pieter Verlinden en 
Frederic Van Den Heede waren van de partij, alsook 
een vertegenwoordiging van de stad Waregem en 
provincie West-Vlaanderen.
Intussen is het nieuwe sportjaar terug gestart en telt 
Somival maar liefst 365 leden, die zich recreatief en/
of competitief komen ontspannen in een aangena-
me sfeer. 

▲

	Geïnteresseerden kunnen steeds contact 
opnemen met Katrien Thys op 0477 62 54 25 of via 
secretariaat@somival.be.

Dirk Cossaer neemt afscheid van 
Paranteebestuur

� Anke Vanheirreweghe

Dirk Cossaer nam op 1 januari ontslag uit de Raad 
van Bestuur van Parantee. Sinds 1 oktober leidt Dirk 
de Competitie Commissie van IWBF (International 
Wheelchair Basketball Federation) Europe en dat 
viel moeilijk te combineren met zijn bestuursman-
daat voor Parantee.Wij willen Dirk graag bedanken 
voor zijn jarenlange inzet en goede samenwerking 
en wensen hem alle succes toe met zijn nieuwe uit-
dagingen.

Johan Boskamp en Bert Kruismans 
peters van G-sport Vlaanderen

� Anke Vanheirreweghe

Johan Boskamp en Bert Kruismans zijn de nieuwe pe-
ters van G-sport Vlaanderen (waar Parantee deel 
uitmaakt van de stuurgroep). Zij zullen mee de kar 
van de G-sport trekken. In 2014 zal G-sport Vlaan-
deren een sensibiliseringscampagne lanceren die 
ertoe moet leiden dat meer mensen met een beper-
king de sportkriebels te pakken krijgen. Beide peters 
maken deel uit van deze campagne en schakelen 
ook hun eigen netwerk in om de doelen van G-sport 
Vlaanderen zo optimaal mogelijk te bereiken.

G-sport Vlaanderen wint ‘Vlaamse 
Prijs voor Sportverdienste 2013’ 

� Iris Parisis

Op 10 december mocht G-sport Vlaanderen de 
‘Vlaamse prijs voor Sportverdienste’ in ontvangst ne-
men. De prijs is een erkenning voor de inspanningen 
die alle G-sportactoren, waaronder Parantee, de af-
gelopen jaren hebben geleverd. 
De jury motiveert haar keuze voor G-sport Vlaande-
ren als volgt: “Via een betere informatieverzameling, 
promotie, communicatie, organisatie en coördinatie 
wil het Steunpunt G-sport Vlaanderen zoveel moge-
lijk drempels wegwerken.”

In memoriam

In december vernamen we het onverwachte 
overlijden van Wapper Ere-Voorzitter Sus Jacobs. 
Sus was een boegbeeld van Wapper en heeft 
onnoemelijk veel betekend voor zijn club. Het Pa-
ranteebestuur en de -medewerkers wensen de 
familie van Sus veel sterkte.

prikbord

Eregenodigden Pieter Verlinden, Kirsten De Laender en  
Marieke Vervoort met haar trouwe Zenn
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Jessica De Smet en Bruno Peeters mochten de prijs in 
ontvangst nemen

Lies Dobbels
Notitie
niet splitsen in namen aub: Decraene
en somival

Lies Dobbels
Notitie
en/of beginnen op nieuwe regel
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Jessica De Smet, vervangende voorzitter van G-sport 
Vlaanderen, mocht de prijs in ontvangst nemen, sa-
men met Bruno Peeters (Vereniging voor Vlaamse 
Provincies).

‘Wauters vs Waes’ waagt zich aan 
G-sport

� Iris Parisis

G-sport in primetime! Op 10 maart had Evy Gruyaert 
wel een hele uitdagende opdracht in petto voor 
Koen Wauters en Tom Waes. Door middel van een 
speciale broek moesten ze 24 op 7 leven als mensen 
met een fysieke beperking. Dat dit niet altijd evident 
was, werd algauw duidelijk. En alsof dit nog niet 
genoeg was, moesten ze het tegen elkaar opnemen 
in een aantal rolstoeldisciplines. 
Annick Sevenans, aangesloten bij Paranteeclub 
Forest Wheels, leerde hen rolstoeltennis en het 
nationale rolstoelrugbyteam bracht hen de knepen 
bij van het rolstoelrugby. Verder stond ook nog zitski 
op het programma en werd de finale beslecht in een 
wheelermarathon op Lanzarote. Hierbij werden Koen 
Wauters en Tom Waes begeleid door respectievelijk 
Claude Issorat (medaillewinnaar op de Paralympische 
Spelen voor Frankrijk) en Marieke Vervoort die in 
Londen twee medailles in de wacht sleepte. Tom 
Waes haalde het uiteindelijk en won de reeks. Twee 
afleveringen boordevol G-sport, dat kunnen wij alleen 
maar toejuichen: G-weldige televisie!

RGSC wint poolparty in S&R 
Rozenbroeken

� Iris Parisis

Tijdens de zwembaddagen vorig jaar organiseerde 
S&R Rozenbroeken een zwemmarathon. De winnaar 
kreeg een heuse poolparty cadeau. RGSC Gent kwam 
als winnaar uit de bus. Op 8 maart genoten een 12-tal 
G-zwemmers van RGSC, samen met familie, vrienden 
en een aantal medewerkers van Parantee, van hap-
jes, drankjes, muziek én het zwembad exclusief voor 
hen alleen. Dat het tof was, bewijzen bijgaande foto’s.

Het Belgian Paralympic Committee 
huldigt atleten

� Anke Vanheirreweghe

Op 29 januari huldigde het Belgian Paralympic Com-
mittee de atleten die in 2013 uitblonken op het inter-
nationale strijdtoneel.
Sven Decaesstecker zwom in Canada naar een 
bronzen medaille in een nieuw Europees record op 
de 200m wisselslag.
Kirsten de Laender werd samen met haar vader en 
begeleider Johan in de bloemetjes gezet voor de 
bronzen medaille die ze behaalden op het EK Boc-
cia (individueel) in Portugal.
Marieke Vervoort brak in 2013 enkele opmerkelijke 
records in het wheelen: wereldrecord op 400m T52 
en Europees record op de 100, 200 en 400m T52. 
Ook LHF-atleten Marc Ledoux en Mathieu Loicq 
(Europees kampioen team tafeltennis) en Joachim 
Gérard (derde op wereldranking rolstoeltennis en 
runner-up op de Masters) werden geëerd. Joachim 

Wauters en Waes met het rolstoelrugbyteam

De RGSC G-zwemmers en hun begeleiders amuseerden zich 
kostelijk

Mariek Vervoort coachte Tom Waes in Lanzarote

Sven Decaesstecker kreeg 
ook zijn diploma voor zijn 
Europees record

Kirsten De Laender straalde 
op de uitreiking

34
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Gérard werd op 22 december ook verkozen tot ‘Pa-
ralympiër van het Jaar’ en op 27 februari ontving hij 
de Nationale Trofee Victor Boin voor zijn uitstekende 
prestaties in 2013. 

Demo ijssleehockey in Sochihuis

� Jessica De Smet 

Wintersport is door Bloso uitgeroepen tot ‘de sport 
van het jaar 2014’. In dat kader werd op 7 februari 
in de Bloso-ijsbaan Heuvelkouter in Liedekerke het 
Sochihuis geopend o.a. met een tentoonstelling van 
olympische en paralympische deelnemers en me-
daillewinnaars.
Op zondag 23 februari sloot het huis haar deuren 
maar niet zonder te verwijzen naar de Paralympi-
sche Winterspelen. Dit gebeurde door de voorstel-
ling van de geselecteerde atleten door delegatielei-
der Ellen Volckaert aan de hand van filmbeelden op 
het reuzenscherm in de ijshal. Daarna werd het pu-
bliek uitgenodigd om te proeven (of te kijken) naar 
de demo ijssleehockey van de Luikse club Handi-
actif en trainer Fabian Vanesse. Deze paralympische 
variant van ijshockey is een zeer intensieve en spec-
taculaire G-sport, waarbij de spelers in een speciale 
slee (prikslee) ijshockey spelen. Momenteel is Handi-
actif de enige Belgische club waar deze sport wordt 
beoefend. Vanuit de Antwerpse club Phantoms 
(Deurne) worden voorbereidingen getroffen om met 
deze sport van start te gaan, in samenwerking met 
G-sportclub Wapper en de ijshockey federatie.

Wii love sports 

� Laetitia Lenaerts

Op 13 maart 2014 werd er, ten voordele van het kin-
derrevalidatiecentrum van het UZ Gent, in samen-
werking met Parantee een “Wii Love Sports” namid-
dag georganiseerd. Tijdens deze sportnamiddag 
konden revalidanten, alsook studenten, hun kans 
wagen om via de Wii console een sportief partijtje te 
spelen tegen elkaar. Verschillende sporten, waaron-
der bowling, snowboarden, tennis en golf versche-
nen op de schermen. De aanwezigen hadden er 
duidelijk plezier in! Aan deze sportnamiddag werd 

een infomoment van Parantee gekoppeld, om reva-
lidanten en andere nieuwsgierigen wegwijs te ma-
ken in het G-sportaanbod. Ook onze elite zwemmer 
Sven Decaesstecker en coach van het rolstoelrug-
byteam Bob Vanacker, waren aanwezig om te ge-
tuigen over hun revalidatie en de stap die zij maak-
ten naar G-sport. 
Via dit evenement werd er een bedrag van 500 
euro ingezameld, dat integraal geschonken wordt 
aan het kinderrevalidatiecentrum van het UZ Gent. 
Graag willen we alle vrijwilligers bedanken die dit 
evenement mede mogelijk maakten!

Teambuilding voor lesgevers 
G-sport Tienen vzw

� Elizabeth Cans

Op vrijdag 31 januari 2014 organiseerde G-sport Tie-
nen vzw een eerste teambuilding voor alle lesgevers. 
De lesgevers over de verschillende sporttakken heen 
leerde elkaar kennen door middel van grappige 
voorstellingsspelen (bv. al zingend, met rijmpjes etc.). 
Deze ronde werd gevolgd door een proef-ronde en 
een doe-ronde waarbij ze afwisselend geblinddoekt 
werden (nabootsen van een visuele beperking) of 
zich in een rolstoel dienden verder te bewegen. Bo-
vendien testten we ook uit hoe het is om auditief be-
perkt te zijn. Op die manier probeerden we ervoor 
te zorgen dat de lesgevers zich nog beter kunnen 
inleven in de leefwereld van de kinderen die ze we-
kelijks begeleiden. Verder was er ook aandacht voor 
uitgebreide kennismaking waar vele anekdotes van 
de lesgevers werden gedeeld.
De teambuilding was een echt succes en is zeker 
voor herhaling vatbaar in de toekomst! 

Het ijshockeyteam van Handi-actif gaf een demonstratie in het 
Sochihuis
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Sporten met de Wii ten voordele van het kinderrevalidatiecen-
trum UZ Gent

Een waarheid als een koe!

Lies Dobbels
Notitie
copyright beetje naar boven verschuiven zodat dit niet in onderschrift balk staat



SAMEN ZETTEN WE

STERPRESTATIES NEER
Carglass® is de specialist in het herstellen van sterren in 
voorruiten en het vervangen van voor-, zij- en achterruiten. 
Dag in dag uit steken we al onze energie in service, vakkennis 
en kwaliteit. 

Maar ondernemen en maatschappelijk engagement gaan bij 
Carglass® hand in hand. Daarom steunt Carglass® diverse lokale, 
nationale en internationale goede doelen. Omdat we van de wereld 
een betere plek willen maken. Voor ons allemaal.

Respect, Creativiteit, Eerlijkheid, Solidariteit
Dat zijn de waarden waar al onze medewerkers achterstaan 
en waar Carglass® al zijn bezigheden aan toetst. Ook onze 
liefdadigheidsacties passen in dit kader. Fondsen komen van 
Carglass® én van de acties die de medewerkers opzetten.

Carglass® beweegt
Wie beweegt, voelt zich goed in zijn vel. Voelt zich fi t en sterk 
genoeg om zich in te zetten voor wat hem of haar gelukkig maakt. 
Carglass® wil dat zijn medewerkers bewegen. Dat ze samen sporten 
en daar plezier aan beleven. Samen met andere valide en invalide 
sporters. Daarom ook steken we onze paralympische atleten graag 
een hart onder de riem. Want samen zetten we sterprestaties neer.

Carglass® is structureel partner van het Belgian Paralympic 
Committee sinds 2011.
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Bel gratis 0800 136 36 (24/24-7/7) 

Book online carglass.be of via gratis app 

VOERTUIG-
BEGLAZING
AL 25 JAAR

ONZE ENIGE 

PASSIE

De Audi A7 Sportback is één van de mooiste wagens van zijn categorie. Zo mooi dat hij sommigen jaloers 
maakt. Hij verenigt op sublieme wijze de troeven van een berline en die van een coupé. Zijn ruime interieur 
is een Avant waardig en zijn verbruik en CO2-uitstoot zijn verrassend laag. Zo is er al een 3.0 TDI motor 
met een uitstoot van slechts 135 g/km.

Meer info op www.audiconditions.be

Jaloezie.

5,1 - 8,2 L/100 KM ◆ 135 - 190 G CO2/KM.

Getoonde model met opties.
Milieu-informatie (KB 19/03/2004): www.audi.be.
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