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VTTL-STERREN 2026 

 
Sinds enkele jaren worden er binnen de VTTL sterren uitgedeeld aan clubs die specifiek 

inzetten op jeugd en/of dames. Vanaf 2026 komen daar twee nieuwe doelgroepen bij, 

namelijk de veteranen en de recreanten. Beide doelgroepen zijn dan ook heel belangrijk 

voor de verdere groei van de federatie, getuige daarvan de vele recreanten en veteranen die 

deel uitmaken van ons ledenaantal. Het toont nogmaals aan dat onze sport ook op iets 

oudere leeftijd nog steeds beoefend kan worden, zowel op competitief als recreatief vlak. 

Strenge voorwaarden? Neen. Er wordt heel laagdrempelig gewerkt, waarbij je als club heel 

gemakkelijk één of meerdere sterren kan verdienen. We sommen hieronder nog eens alle 

voorwaarden op.  

Hoe verdien je een recreantenster? 

• Minimum 10 aangesloten recreanten bij de VTTL 

• Minimum 20 aangesloten recreanten bij de VTTL 

• Minimum 30 aangesloten recreanten bij de VTTL 

• Club maakt gebruik van VTTL platform voor interne recreanten competitie 

• Aparte trainingsnamiddag/trainingsavond (minstens 2 wekelijks) in de club voor 

aangesloten recreanten 

Per item krijgt de club een ster, waarbij er dus maximaal 5 sterren toegekend kunnen 

worden. 

Hoe verdien je een veteranenster?  

• Minimum 6 aangesloten veteranen bij de VTTL 

• Minimum 4 veteranen hebben deelgenomen aan ofwel de provinciale 

kampioenschappen veteranen of het provinciaal criterium veteranen 

• Minimum 4 veteranen hebben deelgenomen aan het herfst- of lentecriterium 

veteranen VTTL, het dubbelcriterium veteranen VTTL, de Vlaamse 

Kampioenschappen Veteranen of de Nationale Kampioenschappen Veteranen 

• Deelname aan de provinciale interclub veteranen 

• Aparte trainingsnamiddag/trainingsavond (minstens 2 wekelijks) in de club voor 

aangesloten veteranen 

Per item krijgt de club een ster, waarbij er dus maximaal 5 sterren toegekend kunnen 

worden. 
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Hoe verdien je een damesster? 

• Minstens 8 aangesloten dames in de club 

• Minstens 3 nieuwe aangesloten dames in de club 

• Aparte damestrainingen organiseren (minstens 2-wekelijks) 

• Een gediplomeerde trainster in de club 

• Een damesploeg ingeschreven in de interclub 

 

Per item krijgt de club een ster, waarbij er dus maximaal 5 sterren toegekend kunnen 

worden. 

Hoe verdien je een jeugdster? 

Hiervoor moet je specifiek deelnemen aan het jeugdsportproject van de federatie. Hiervoor 

is er, in samenwerking met Sport Vlaanderen, een heel specifiek reglement en website 

uitgewerkt, gekoppeld aan de nodige subsidies die rechtstreeks naar de club vloeien.  

Alle info kan je hier terugvinden: Welkom | VTTL Jeugdproject 

De controle en opvolging van de toe te kennen sterren zal gebeuren door de federatie zelf. 

Voor de jeugdsterren dient de club tussen 1 juli en 15 november een dossier in te dienen. 

Voor de overige projecten zal de federatie zelf instaan voor de opvolging en dient de club, 

alleen op vraag van de federatie, kort enkele zaken aan te tonen. 

Opgelet: 2026 is een overgangsjaar gezien 2 projecten volledig nieuw geïntegreerd moeten 

worden. Voor de opvolging van het aantal leden en de ingeschreven ploegen wordt rekening 

gehouden met de ledencijfers van 1 mei 2026 en de interclub 2025-2026. Voor het 

jeugdsportproject dienden de aanvragen reeds voor 30 juni 2026 te gebeuren. Voor de 

overige 3 projecten (recreanten, veteranen en dames) die je online aan te geven indien jouw 

club wenst deel te nemen, en dit voor 30 september 2026. Enkel clubs die effectief 

inschrijven, zullen nadien een “Sterrendiploma” ontvangen op de provinciale Algemene 

Vergadering van april/mei 2027. 

Vanaf 2027 zal inschrijven voor de diverse sterrenprojecten mogelijk zijn vanaf maart tot 

eind juni. 

Inschrijven voor de projecten van 2026 kan hier: Sterren 2026 | Vlaamse Tafeltennisliga 

http://jeugd.vttl.be/home
https://vttl.be/sterren-2026

