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INDELING

DEEL I : VASTHEID

DEEL II : VERPLAATSING (1)

DEEL III : COMBINATIES

DEEL IV : TAKTIEK
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OPMERKINGEN

Beide spelers hebben een vaste kleur :
Speler A Rood

Speler B Blauw

Voor beide spelers van toepassing Paars

Vaste richtingen worden aangegeven met een volle lijn, richtingen 
die afhangen van een keuze zijn stippellijnen (            )

De variaties die aangegeven worden betreffen mogelijke 
slagenkeuzes. De kleur geeft aan voor welke speler deze toegepast 
dienen te worden. De slagen van de andere speler volgen daar dan
logischerwijze uit.

De oefeningen kunnen oneindig gecombineerd en gevarieerd 
worden. Zo zijn alle richtingen enkelvoudig getekend. Een richting 
2 of meer keer spelen geeft extra variaties op hetzelfde thema.
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OPMERKINGEN

Voor de verplaatsingsoefeningen is speler A steeds ‘de plaatser’. 
Hij kan deze rol vervullen vanuit de RH, het M of de VH. Er is 
steeds voor één plaats gekozen, maar de andere kunnen uiteraard 
eveneens. Soms is het echter meer aangewezen om vanaf 
verschillende posities te plaatsen, zodat beide kanten in 
beweging blijven.
Indien er onregelmatig dient gespreid te worden in een vlak is dit 
gebied geel gekleurd.

Met betrekking tot de taktische oefeningen dient opgemerkt te 
worden dat een slagenwisseling wordt beschreven. Ook hier 
geeft de keuze van andere richtingen dan de getekende extra 
mogelijkheden.
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OPMERKINGEN

Bij de taktische oefeningen geeft het blauwe vlak aan waar 
geserveerd dient te worden. De aangegeven variaties geven hier 
diverse mogelijkheden.

Per oefening wordt voor elk van de variaties een kwotering 
gegeven voor de moeilijkheidsgraad van de oefening van 1 
(vanaf beginnersniveau) tot 5 (vanaf B-niveau). 

Deze kwoteringen staan in gekleurde kadertjes. De rode 
kadertjes betreffen ‘de offensieve varianten’. De groene 
betreffen de blokoefeningen.

Voorbeeld :
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